DER GENUSSWEG
EINE GENUSSVOLLE ZEITREISE

Vom Ursprung des Lebens
Uber weite Felder, bis hin zu
fast vergessenen Orten. Der
Genussweg 2023 ist eine
knapp 7 Kilometer lange
Rundreise in die Vergangen-
heit und in die Zukunft. Ver-
steckt am Wegesrand finden
sich verwunschene Orte,
magische Platze und Genuss
mit allen Sinnen. Die Schwa-
bische Alb ist reich an Sagen
und Traditionen. Altes Hand-
werk und neue ldeen. Das ist
der Genussweg 2023.

Was hat es mit der Ludeles-
kuche auf sich? Wer war die-
ser Paul, dem wir ein Bank-
chen und einen traumhaften
Ausblick verdanken? Wes-
halb sind dornige Hecken
so wichtig und wie war das
nochmal mit Linsen, Hafer
und Leindotter? Wachst
hier tatsachlich Safran und
welche Knolle versteckt sich
unter dem Grin? Diese und
viele weitere Fragen werden
entlang des Weges beant-
wortet. 15 liebevoll gestal-
tete Stationen sdaumen den
Genussweqg. Jede erzahlt
eine Geschichte, ladt zum
Verweilen ein, lasst einen
Staunen, Schmunzeln und
garantiert eine kurzweilige,
genussvolle Wanderung.

Wasser ist Leben - schon die
erste Station des Genussweges
widmet sich unserem wichtigs-
ten Lebenselixier. Vorbei am
romantischen, nie versiegen-
den Brechldchle, flihrt der Weg
durch Erpfingens schmale Gas-
sen, hinauf zu Feldern, Wiesen
und Hecken. Auf einem weichen
Saumpfad geht es am Waldrand
entlang. Wie gerufen kommt
ein Grillplatz, eine Hitte mit
Banken, bevor es weiter geht in
den dichten Wald. Verwunsche-
ne Lichtungen mit moostiber-
wachsenen Grenzsteinen zeu-
gen von bewegter Geschichte.
Versteckte Spalten, Legenden
aus alter Zeit und immer wie-
der weite Ausblicke. Die Rui-
ne Hohenerpfingen ldsst vom
Mittelalter traumen; mystische
Felsnadeln, verborgen im Wald,
sind ein Ratsel. Bald schon er-
reicht man den heiteren Kur-
garten. Hier, am Kneipp-Becken
und am lauschigen Bachlauf
der Erpf schliept sich der Kreis:
Wasser ist Leben. Das Leben
ist ein Genuss. Der Genussweg
feiert beides.

Lernen Sie die Region und
Sonnenblihl ganz neu kennen.
Lassen Sie sich vom 0O1. 09 bis
31. 10 2023 auf unserem magi-
schen Genussweg verzaubern
und Uberraschen.

TIPPS

Zwei Einstiegspunkte bietet der Genussweqg. Beide liegen
eng beieinander, bieten ausreichend Parkplatze und sind
so gelegen, dass Sie zu Beginn oder am Ende einkehren
kénnen. Planen Sie Zeit ein fir Weg und Stationen, denn es
finden sich immer wieder kleine, wechselnde Uberraschun-
gen und Angebote. Unterwegs passiert man auch eine
malerische Grillstelle. Als Proviant flir unterwegs oder als
Souvenir empfiehlt sich das , Genuss-Sackle"”. Dieses und
fast alle regionalen Spezialitdten, deren Ursprung auf dem
Weg zu entdecken sind, gibt es in den meisten Sonnenbiihler
Backereien, Metzgereien und Restaurants zu kaufen.

Der Genussweg ist ein reiner Wanderweg und nicht
kinderwagentauglich. Kein Radweg.

Sonnenbiihl

KONTAKT

Tourist-Info | Rathaus Undingen
Hauptstrape 2
72820 Sonnenbhl

Tel.: 07128 / 925-18

Fax: 07128 / 925-50
Mail: info@sonnenbuehl.de

www.sonnenbuehl.de

Sonnenbiihl PIT.
Schwabische Alb g mStel'th

FACT IS
Alb-Safran.

Tourismusverein >
Sonnenbiihl &

SONNENBUHL
FINE GENUSSVOLLE ZEITREISE

S S~ W

GENUSSWEG



SONNENBUHL

GENUSSWEG

STRECKE: 6,67 km
GEHZEIT: ca. 2 Stunden

EINSTIEG

0 Parkplatz gegeniiber Kurgarten (von Erpfingen kommend,
linke Seite), 72820 Sonnenbiihl

HOHENMETER: 1120 m 4120 m
SCHWIERIGKEIT: % % %

@ Parkplatz Erpftalhalle (Johan-Ludwig-Schneller-Str. /
u. Wassere), 72820 Sonnenbiihl

STATIONEN
0 Wasser=Leben o Schnattre

o Brechldchle - Erpfquelle @ Ludeleskuche

e Holunder, Schlehe & Hagebutte Q Paulsruhe

o Linsen, Leindotter & Hafer @ Zukunftswald

o Albsafran @ Konigreiche & Landschaften
o Albgemiise Q Urzeit-Monument

0 Bienengliick @ Kurgarten
© orill & chil

GASTRONOMIE

La Massimo (friiher Sonnenalb) Rasthaus Café Mock

Romantikhotel & Restaurant Hirsch Béckerei Café Haug @ kemeot

© WASSER = LEBEN

Auf der schwdabischen Alb ist Wasser knapp. Umso wichti-
gere ist sein Schutz. Der reine Genuss sprudelt hier aus der
Schlossgartenquelle ins Leitungsnetz. Mit vielen anderen
Quellen versorgt die Erpfgruppe rund 13.000 Menschen mit
unserem wichtigsten Lebenselixier.

© BRECHLOCHLE-ERPFQUELLE

Das Brechldchle ist eine geschiitzte Karstquelle. Bisher ist
sie noch nie versiegt! Sie speist die Erpf, mindet in der
Lauchert. Eine kihle Erfrischung steht bereit!

© HOLUNDER, SCHLEHE & HAGEBUTTE

Altes Wissen braucht es, um aus den Bliten und Frichten
der unscheinbaren, dornigen Hecken Heilkraft und Genuss
herzustellen: Hegamark, Holdrkiachla oder Schlehagsalx.

O LINSEN, LEINDOTTER & HAFER

Die kargen Béden der Schwabischen Alb eignen sich perfekt
zum Anbau der Linse. Zweierlei Linsensorten werden hier an-
gebaut: die grine Puy-Linse und die schwarze Beluga-Linse.
Jede hat hier eine andere Rankhilfe.

© ALBSAFRAN

Das kostbarste Gewiirz der Welt trifft auf schwabischen
Fleif. Mit Mut und Ausdauer gelang es einem Sonnenbiihler
den Safran hier anzubauen. Erlesener Genuss aus Sonnen-
bihl.

O ALBGEMUSE

Welche Knollen verstecken sich hier im Uppigen Griin? Alte
Sorten und neue Ideen sitzen hier Seit an Seit und in bester
Bioland-Qualitat.

@ BIENENGLUCK

Fur das Okosystem unersetzlich - unsere Imker pflegen ihre
Bienenvdlker. Die Bienen danken es mit dem Bestduben der
Pflanzen und feinem Honig. Er schmeckt wie das Land: klar,
rein, wirzig.

O GRILL & CHILL

Ein schattiger Grillplatz, Bankle, eine Hiitte. Dazu ein kihles
Getrank und beste Aussicht. Was will man mehr? Genuss pur.

© SCHNATTRE

...50 wird hier die Burgruine Hohenerpfingen genannt. Einst
ein herrschaftlicher Wohnturm, heute eine sagenumwo-
bene Ruine.

O |UDELESKUCHE

In schweren Zeiten, bei Unwettern und auf der Flucht diente
diese tiefe Felsnische immer wieder als Unterschlupf.

@ PAULSRUHE

Zurlicklehnen, Luft holen, den Alltag vergessen und den
weiten Blick Gber Erpfingen geniefen. Genau an diesem Platz
hat Erpfingens letzter Birgermeister Paul Link Kraft gefun-
den und getankt.

@ ZUKUNFTSWALD

Fichte, Douglasie oder gar Weiftanne? Geplant oder unge-
plant? Ein besonderes Fleckchen Wald ist hier zu finden.

© KONIGREICHE & LANDSCHAFTEN

Nord und Sid, Preussen und Wirttemberg - an dieser Stelle
sogar vierfach. Die Grenzsteine legen uraltes Zeugnis von
wechselnder Macht ab.

@ URZEIT-MONUMENT

Oben auf dem Berg, mitten im Wald stehen zwei mdachtige
Felsen. Woher stammen Sie? Was bedeuten sie? Ein magi-
scher Ort.

© KURGARTEN

Platscherndes Wasser, duftende Krduter, rote Beeren. Ruhe.
Kontemplation. Der Kurgarten ist die Essenz des Luftkurorts
Erpfingen. Hier kann man die Seele baumeln lassen.



